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Mojam adnaTokcmHa

AdNaTOKCMHM CYy MWMKOTOKCMHM, KOje CTBapajy
nnecHn  Aspergillus  flavus wn  Aspergillus
parasiticus. Hajuewhe ce mory Hahu y Kykypyay,
cycamy, KUKUPUKW]Y, namyky, NMUPUHYY,
nuctahuma, cemeHKama OyHAeBe, JIELHUKY,
CYHLIOKPEeTY, cOoju, CyleHom BoOhy, 3a4MHUMa,
MJIEKY U MNIEYHMM NPOU3BOANMA, MECY U jajuma.
Haj3HavajHnju adnatokcuHu cy adnatokcuH by,
By, T1, T2, M1 n M,. AbnatokcuH b; cmatpa ce
jeAHUM o4, Hajjaunx XyMaHUX MyTareHa u ybpaja
ce y rpyny 1 KaHueporeHa 3a /byge npema IARC
(International Agency for Research on Cancer)
KnacuduKaumju, LWTO 3HAYM Ja je areHc
KapuuHOreH n Aa je To goKasaHo Kog byan. C
Apyre CTpaHe, MaKo je Mare TOKCUYaH,
adnaTokcnH M,, Takohe, cnaga y rpyny 1.

KoHTamuHaymja

KoHTamnHaumja XxpaHMBa NAecHMMA MOMKE HAcTaTu mpe
bepbe 1 3a Bpeme CKAaauLLTeHa, Npu Yemy, NaAecHU us
poaa Aspergillus He cTBapajy adnaTokcuHe yBek, Beh
camo nofa opgpeheHMM OKoNHOCTMMA. PasmHo)KaBakby
njaecHM W cTBapakby adnaToOKCMHA Morogyjy BWUCOKe
TemnepaTtype, CyLIHW NeEPUOAM, HUCKA BNAXKHOCT Basayxa
W BE/MKA aKTMBHOCT MHCEeKaTa Koju Josoge [Ao
owTteherba 3pHa xpaHuBa. ONTMMAAHM YCAOBM 3a
pa3sMHOXaBake MJIeCHU Koje cTBapajy adpaaTOKCUHE cy
14-30% Bna*kHOCTU Basgyxa u Temnepatypa oz 25 °C go
41 °C. MnecHn w3 popa Aspergillus cnabo ce
pa3sMHOXKaBajy Npu Temnepatypama Huxmm og 12 °C u
Buwum og 41 °C.




[EICTBO ¥ BUOAKTUBALIMIA
ADJIATOKCUHA

AbNaTOKCUHK, YHETU XpaHoM, pecopbyjy ce
NPEeKo CAy3HWULE LpeBa W JOCMeBajy'y KPBOTOK
3a 30 muHyTa, a y jetpy 3a 1 cat. Pe3suaye
adnaTokcUHa ce Mory Hahu y TKMBMMA U
OpraHMMa XMBOTUHA KOje CYy KOH3ymupane
KOHTaMUHUPAHY XPaHy - Yy jeTpu, Muwmnhuma,
})enyuy, bybpesrma U MacHOM TKUBY, Kao U Y
mecy, MJIEKY 7 jajuma. Pesyntatn
TOKCUKOIOLWKMX MCMUTUBAHbA CY MOKA3aam ga ce
72-92 yacoBa noc/se NpecTaHKa YHOLEeHa XpaHe
KOHTamMuHMpaHe apaaTOKCUHOM, adIaTOKCUH Y
TKMBMMA MOXKe u3meTabosucatu. Pesuaye
adnaToKeuHa Ce, UMaK, Hajay:Ke 3a4prKkaBajy y
jeTpu — 0o 32 paHa.

TOKcMUYHO fgenoBare adnaToOKCUHA MCMO/baBa
Ceé Ha HUBOY MHTEPAKLWje Cca T[eHEeTCKUM
MmaTepujanom. Monekyn apaaTokcuMHa npoanpe
y henvjy n keHo jeapo, n3asmea XpOMO30OMCKe
abepaumje M [00BOAM [0 HACTAaHKA TEHCKUX
MyTaumja.
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Apaamokcun M1

ApnamokcuH b1

OCHs

Ha penoBarbe adnaToKcMHa WU - HbUXOBY
6uoakTMBaLumjy ytudy 6pojHun  dakTopu:
nof,  CTapoCT,  WMCXpaHa, MPUCYCTBO
3alWTUTHUX PaKTopa y opraHusmy. Camum
TUM, Pa3INUYUTE KNBOTUHCKE BPCTE HUCY
nogjeAHako oceT/bMBe Ha adNaToKCUH —
CBMHE Cy BpPJIO OCET/bMBE OOK CY
NpeXnBapu 3HATHO Makbe OCeT/bUBM;
Mehy KMBMHOM, MaTKe cy HajoceT/buBUja
BpCTa, a 3atkm rycke, hypke u ¢asaHu.
KoKolwLKe cy HajoTnopHMje Ha adpnaTOKCUH.
PasnvMKe .no nuTaky OCET/bMBOCTU Ha
adnaTtoKCUH  MocToje M Kog, — UCTUX
KUBOTUHCKUX BPCTA — MIaLEe HUBOTUHE
Cy OCeT/bMBUje 04, CTapujux, rpaBULHe oL
HEerpaBUAHMX, MY}KjaLln Cy OCEeT/bUBUU OZ,
YKEHKM.




KNAUHUYKK 3Haum

CumnToMn TpoBarba adIaTOKCMHOM 3aBuCe, Npe cBera, o4,
KONMYMHE M BPCTE KOja Ce yHece y OpraHmM3am W AyKuHe
yHOlWwera (Kopuwhere XxpaHe ca HWUCKUM cajprkajem
adnaToKCcMHA TOKOM Ay>Ker BpeMeHCKOr nepnoja nucnosbasa
CAnYHe edeKTa Kao M KpaTKOoTpajHa ynoTpeba xpaHe ca
Behom KONMYMHOM adNaTOKCMHA).

KAMHWYKM 3HAUM Npu NPBUM TPOBaHMMa ahNaTOKCUHOM Cy:
ry6utak  anetuta (aHoOpeKcumja) M nag TenecHe Mmace
npaheHn genpecujom, aTakcnjom (rybutak moryhHoctn aa

Ce KOHTpoOAnwy cBn Nan HEKU BO/bHU MULIKHAHK I'IOerTM) n
Nnexakbem.

MpyM aKyTHOM TpoBakby [A0Na3M [0  HapyllaBakba
KoopAuHaumje NokpeTa, BPTOr/iaBuLe M napese, a 3aTum
cnepe Avjapeja ca npumecama KpBW, Xemoparuje, oTouum,
XyTuua n cmpT. Mopea Tora, ycnea TpoBakba ap1laTOKCUHOM
MoXe gohm UM 40  KapUMHOTeHWX,  MyTareHux,
€MBPUOTOKCUYHUX M TEPATOrEeHMX NMPOMEHa.

Munap nsnoxeHa aejctey apnatokcmHa cy bnehay npegeny
KpecTe, nogbpatka M HOry, WTO je pe3yntaT CMarbeHe
pecopnuuje, TpaHCNoOpTa W YyHOWeHA KapoTeHouaa.
Ob6onene ntuue obmM4HO yrmHy 3a 7 oo 14 paHa, Hajuewhe ca
3abayeHoMm rnaBom Ha nieha n Horama UCNpy>KeHUM yHasag,




AdnaToKCMHM Kao pU3UK NO 34paB/be /byau

Jbyau cy Hajuewhe nsnoxkeHn aejctey adaaToOKCUMHA Ha TPU
HauMHa:

1. YHowerem HamupHMUa OW/bHOr  MopeKkna
KOHTaMWHUPaHUX adNaTOKCMHOM — TMPETENKHO
KYKYPY3a M KMKMPUKKja

2. YHoOWweHeM KOHTaMUHUPAHOT MAEKA N MPOM3BOAA
0/, MNeKa yK/bydyjyhn cup 1 MaeKko y npaxy;

3. YHowerem pesnaya apnaToKCMHa M3 meca U
npou3Boa o4 Meca, Kao U jaja.

AdnaTokcmH M1 M3nydyje ce nyTem MaeKa KpaBsa, Koje cy
KOH3yMMpane XpaHy 3a JKUBOTUHE KOHTAMUHWMPaHY
adnatokcmHom b1. MpUCYCTBO MMKOTOKCUHA Y MAEKY U
npoussogMma of, MJeKa je 036u/baH npobaem
6e3beaHOCTM XpaHe, Npe cBera 3a HoBopoheHYas 1 aeuy
KOjU Cy HajOCTe/bMBUjM 33 MWKOTOKCMHE W, YjeaHo,
HajM3/10KEHMjU OBOM M3BOPY TPOBakbA.

MocebaH npobiem npeacTaB/ba OTMNOPHOCT adaTOKCMHA
Mi Ha pexuMme TonaoTHe obpaje Koja ce KopuCTM Npw
npepagu maeka y rotose npoussoge. C ob63npom ga je
adnaTokcMH M; Be3aH 3a NPOTEMHE MJ/IeKa — Yr/1aBHOM
KasewuH, TO je KoHLUeHTpaumja adaaTokcnMHa mHoro Beha y
CMpY Hero y MJeKy ynoTpeb/beHOM 3a HeroBy
NPOV3BOAHY.

Kao nocneauue yHowera HAMUPHULA KOHTAMWMHUPAHUX
adbnaToKCMHOM, jaBsbajy ce pasnMuMTM nopemehaju 3gpasiba,
npwv Yemy cy HajonacHuje cneaehe 6onectu:

1. XenaTtouenynapHU KapuMHOM — KapLMHOM jeTpe

2. AKYTHM TOKCMYHM XenaTuTunc

kwashiorkor

3. Kwashiorkor

REYE
SYNDROME

4. PejoB cuHppom




MMWKOTOKCUHM I-(OjVI cy 3Ha‘-|ajHVI Ca rnegnuiTa 66366,D,HOCTVI XpaHe, OTNOPHU CY Ha AenoBake Pas/IMYNUTUX TEXHOTOLLKKUX npoLieca.

lMpeseHyuja

ToKoMm npoLieca NPoM3BoOAHE XpaHe, NAecHU Mory aa byay yHuwTeHe. Mnak, y Hajsehem 6pojy cnyyajeBa, TOKCUHM OCTajy Y XpaHM.

Y un/by cmarbersa Hanasa adnaTokecmHa M1y Maieky, Haj3HavYajHUje mepe Koje ce MpumMekbyjy cy:

MpumeHa gobpe nosbonpuepesHe Npakce,

KOHTpOo/a yc/10Ba CKAaAMIITEHA XPAHE 33 XKUBOTUIbE,

Mpahetbe Hanasa MMKOTOKCMHA Yy CBUM pa3ama Npou3BoOAHbE,

Mpahetbe Hanasa apnatokcnHa My y Maeky 1 cnpedaBarbe ynotpebe maeka ca nosehaHum cagprkajem apnatokcnHa My y fasboj npepaamn mieka,

Mepe MCK/byunBarba M3 UCXPaAHE KMBOTUHA XpaHe ca nosBehaHoM KOHLeHTpaumjom adnaTokcMHa b1 Kao M pasbnarkmBarbe KOHTaMUHMPaHe
XpaHe,

Mepe gosaBarba aacopbeHaTa (HEOPraHCKOr M OPraHCKOr MopeKaa) y XxpaHy 3a )K\MBOTMI-be.

: Y npou3sooHUM ycr108uMa,
Bucoka Temnepartypa v HUCKA ,A HeonxooHo je npakmukosamu
SAGHECETEESAE | CManHuU U suwecmeneHu
MOHUMOpPUH2 npucycmea
ahaMOKCUHA Y XPAHU Ca YUsrbem
bp302 U eqhUKACHO2 peaz2osarsa,

Kao, 3a caoa, jeduHo2 Ha4YUHa
ycneuiHe npeseHuuje HUxo8ux
wmemHux eghekama.

KoHTamnHupaHa xpaHa






